
PLÜSS KOMMANDÓ 
SZÉKELYFÖLD HADMŰVELET



Romániában évente 20 ezer koraszülöttnek 
adnak életet, és a babák mintegy fele, vagyis 10 
ezer életét veszti. Nekik különleges segítségre 
és speciális ellátásra van szükségük. A Plüss 
Kommandó azzal a nemes céllal jött létre, hogy 
ezeket a babákat megmentse, esélyt adjon nekik 
a fejlődésre, egy boldog életre. 

BEMUTATKOZÁS



NYILKA ILDIKÓ
A kezdeményezés ötletgazdája és a Plüss Kommandó - Alapítvány Az 
Alapítványokért Közhasznú Alapítvány kuratóriumi elnöke, Nyilka Ildikó.  

A Marosvásárhelyről származó Ildikó, aki egykor maga is koraszülött babának 
adott életet, álmodta és valósította meg a Plüss Kommandó Koraszülött 
Hadműveletét. Ildikó ikerterhességéből csak egyik gyermeke, a kislánya tudott 
megszületni. Ennek hatására úgy döntött, hogy létrehozza a Plüss Kommandót, 
hogy saját tervezésű, orvosilag elismert babafészek csomagokkal, valamint 
életmentő gépekkel növelje a koraszülöttek életben maradási esélyeit. 

Trauma volt, életcél lett: 
“A lányom 26 éve született 26. hétre 1,27 kilogrammal. Ma lenne egy 26 éves 
fiam is, de az ő pici lelke sajnos már nincs köztünk. Úgy tudom feldolgozni a 
traumát, ha legalább 100.000 koraszülöttnek segítek…!” 
- Forrás: Forbes Magyarország 2022.01.



A PLÜSS KOMMANDÓ MUNKÁSSÁGA
• Eddig 33 intézmény, többek között PIC és NIC koraszülött 

osztályok támogatása, több mint 140.000.000 Ft értékben 

• Több mint 23.000 db textil eszköz átadása 

• Hatalmas elérésű social media oldalak felépítése, amelynek 
közösségi erejét felhasználva gyűlnek össze az adományok 

• Ha 10.000 civil ember alkalmanként mindössze csak egy-egy 
“kávé árával” támogatja a hadműveletet, már az sikerre viheti az 
adott kampányt 

• Az adományokból és a jótékonysági webshopban történő 
vásárlások összegéből babafészek csomagokat, orvosi textil 
eszközöket készítünk és adunk át a koraszülött osztályok 
számára, illetve már több életmentő gépet és egyéb fontos orvosi 
műszert is adományoztunk



SZÉKELYFÖLD HADMŰVELET
1. Csíkszeredai Megyei Sürgősségi Kórház Koraszülött Osztály 
2. Gyergyószentmiklósi Municípiumi Kórház Újszülött Osztály 
3. Székelyudvarhelyi Városi Kórház Újszülött Osztály

A cél, hogy a felsorolt osztályokat felszereljük és ellássuk saját tervezésű 
adománycsomagokkal, fizikai és idegrendszeri fejlődést segítő orvosi textil 
eszközökkel, illetve egy darab kb. 16 millió forintot érő életmentő 
inkubátorral.  
A Plüss Kommandó koraszülött babafészek csomagok baba barát textilekből, 
orvosi szakmai támogatással készülnek. A koraszülöttek életben maradását 
segítő babafészek az édesanya méhéhez hasonló körülményeket teremt, így 
határokat szab és szűkebb teret biztosít neki, növeli a baba biztonságérzetét, 
puhasága és melegsége pedig kényelmet biztosít számára. A babafészek 
csomagban található textilek szintén nyugtató hatással bírnak a babára, ezáltal 
csökkentik a stresszt.  
A koraszülött csomagok megkapták a legmagasabb szakmai elismerést, a 
gyakorlatban is bizonyítást nyert, hogy pozitívan hatnak a koraszülött babák 
fizikai és idegrendszeri fejlődésére.



CSÍKSZEREDA

Helyszín:  
• Csíkszeredai Megyei Sürgősségi 

Kórház Koraszülött Osztály 

Adományok:  
• 1 db GE Panda Warmer 

életmentő gép  
(42.000 �) 

• Fizikai és idegrendszeri 
fejlődést segítő textilcsomagok 

(kb. 1.500.000 Ft)

GE Panda Warmer

• Pulzusszám 6 másodperc 
alatt 

• Folyamatos véroxigén 
telítettség mérés 

• Folyamatos EKG 
• Melegen tartja a picit 
• Kritikus adatok gyors 

áttekinthetősége



GYERGYÓSZENTMIKLÓS

Helyszín:  
• Gyergyószentmiklósi 

Municípiumi Kórház 
Újszülött Osztály 

Adományok:  
• Fizikai és idegrendszeri 

fejlődést segítő 
textilcsomagok előzetes 
igényfelmérés alapján* 

(kb. 1.500.000 Ft)

*Forrás: https://szekelyhon.ro/aktualis/szekelyfoldi-koraszulott-gyerekeken-segit-a-pluss-kommando?fbclid=IwAR12lFt_jh0J785sopI3pt2W4M0hZKLncTcD9xNkNCZPCAmMXm-vbwmXtCY#

https://szekelyhon.ro/aktualis/szekelyfoldi-koraszulott-gyerekeken-segit-a-pluss-kommando?fbclid=IwAR12lFt_jh0J785sopI3pt2W4M0hZKLncTcD9xNkNCZPCAmMXm-vbwmXtCY#


SZÉKELYUDVARHELY

Helyszín:  
• Székelyudvarhelyi 

Városi Kórház Újszülött 
Osztály 

Adományok:  
• Fizikai és idegrendszeri 

fejlődést segítő 
textilcsomagok  

(kb. 1.500.000 Ft)



Saját tervezésű speciális textilcsomag tartalma a klinikák számára: 
• Babafészek 
• Allergénmentes plüss ölelő kéz 
• Speciális babatámasztó 
• Pamut szemvédő (babaszemüveg) 
• Keresztsál 
• Babafészek lepedő 
• CPAP sapka (lélegeztetőgéphez) 
• Ultrahangozható sapka, nyitott tetővel (ultrahang vizsgálathoz) 
• Szemészeti vizsgáló kendő 
• Lumbál kendő

ADOMÁNYCSOMAG

Miért a Plüss Kommandó babafészkei? 
• Bőrbarát textilek 
• Orvosi szakmai támogatással készül 
• Elősegítik a babák fizikai és idegrendszeri fejlődését 
• Az édesanya méhéhez hasonló körülményeket teremt 
• Fizikai határokat szab és szűkebb teret biztosít a babának 
• Növeli a baba biztonságérzetét 
• Puhasága és melegsége pedig kényelmet biztosít számára 
• A textilek nyugtató hatással bírnak a babára, ezáltal csökkentik a stresszt

A koraszülött csomagok megkapták a legmagasabb szakmai elismerést, a gyakorlatban is bizonyítást nyert, hogy pozitívan hatnak a koraszülött babák 
fizikai és idegrendszeri fejlődésére (orvosok és nővérek szakmai elismerésével).



Minden egyes fészek más és más történetet mesél el, azonban a bajnok 
babafészeknek igazán különleges mondanivalója van.  A mintát  Verrasztó 
Evelyn,  többszörös  Európa-bajnok, olimpikon úszó ihlette, aki maga is 
koraszülöttként jött a világra. Evelyn, a koraszülöttek védnökeként évek óta 
lelkiismeretesen támogatja az alapítvány munkáját. 

Hisszük, hogy mindig van remény,  ezért a sportfigurás a babafészkekkel erőt 
szeretnénk adni a szülőknek, hogy Evelyn példáját látja, akár az ő pici 
babájukból is egy nap bajnok lehet!

A babafészkeket bármilyen sporthoz tartozó mintával el 
tudjuk készíteni, ehhez azonban folyamatosan több ezer 
méter új textilre, valamint több száz kg töltőanyagra 
lenne szükségünk. Sajnos ezt önerőből nem tudjuk 
megvalósítani, ezért bízunk támogatóink jóságában, 
akikkel szívesen működünk együtt, akár már a tervezés 
folyamatában is (pl.: saját sportfigurával és támogatói 
logóval ellátott textilből készült babafészek).

VAN REMÉNY



BABAFÉSZEK NÉLKÜL …



BABAFÉSZEKBEN



GE PANDA GÉP KORASZERŰSÍTÉSE

Régi korszerűtlen gép Új korszerű gép



EXTRA ADOMÁNYOK
Szere tnénk , ha az é le tükér t küzdő p i c i babáknak a 
mentőhelikopterben és a mentőautóban is olyan biztonságos 
körülményeket teremteni, mintha még mindig édesanyjuk 
pocakjában lennének. Ezért célunk, hogy ezeket a járműveket is 
felszereljük a f izikai és idegrendszeri fej lődést segítő 
textilcsomagunkkal. 

Saját tervezésű speciális textilcsomag tartalma: 
• Babafészek 
• Allergénmentes plüss ölelő kéz 
• Speciális babatámasztó 
• Pamut szemvédő (babaszemüveg) 
• Keresztsál 
• Babafészek lepedő 
• CPAP sapka (lélegeztetőgéphez) 
• Ultrahangozható sapka, nyitott tetővel (ultrahang vizsgálathoz) 
• Szemészeti vizsgáló kendő 
• Lumbál kendő



A kisfilmet román nyelven az alábbi linkre kattintva tekintheti meg: https://drive.google.com/file/d/
1EZheCgA_aaOBvyP2SgfFohJK1CQsVXvY/view?usp=sharing

A kisfilmet angol nyelven az alábbi linkre kattintva tekintheti meg: https://www.youtube.com/watch?v=sZTGMSdXceE

https://www.youtube.com/watch?v=mlWAtfkH-Xk
https://drive.google.com/file/d/1EZheCgA_aaOBvyP2SgfFohJK1CQsVXvY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EZheCgA_aaOBvyP2SgfFohJK1CQsVXvY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EZheCgA_aaOBvyP2SgfFohJK1CQsVXvY/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=sZTGMSdXceE


BRONZ SILVER GOLD

1. Logó feltüntetése a weboldalon és a social 
media felületeken a támogatók között. 

2. 1 db PR cikk elhelyezése a plusskommando.hu 
weboldalon a vállalatról, fotóval, weboldalra 

mutató linkkel (linképítés, SEO).

500.000 Ft

1. Bronz csomag tartalma 

2. A kampány ideje alatt 1 poszt elhelyezése a Plüss 
Kommandó online felületein, amelyben 

bemutatásra kerül, hogy az adott vállalat miért 
támogatja a kezdeményezést (vállalat 

weboldalára mutató link elhelyezése).

1.500.000 Ft 3.000.000 Ft

1. Bronz csomag tartalma 

2. A kampány ideje alatt 2 poszt elhelyezése a Plüss 
Kommandó online felületein, amelyben 

bemutatásra kerül, hogy az adott vállalat miért 
támogatja a kezdeményezést (vállalat 

weboldalára mutató link elhelyezése). 

3. Részvételi lehetőség a kórházi 
adományátadásokon.

(Egyedi ajánlatért forduljon hozzánk bizalommal! A támogatásokat Lejben és Euróban is tudjuk fogadni.)

http://plusskommando.hu


MIÉRT ÉRI MEG TÁMOGATNI? 1. A közhasznú szervezet részére adott adomány 
adóalap-csökkentésként is figyelembe vehető 
cégek esetében 

2. Megjelenési lehetőség a hatalmas követőbázissal 
rendelkező social media felületeken (több mint 
24 ezer követő), a weboldalon, valamint az 
országszerte elhelyezett óriásplakátokon, 
citylightokon 

3. Számos híresség áll a kezdeményezés mellett, 
amely által magas a program médiaértéke 

4. Vállalati társadalmi felelősségvállalás egy 
országos ismertséggel rendelkező alapítványon 
keresztül

Egy apró támogatás is hatalmas segítség lehet az 
életükért küzdő, akár 1000 g alatti pici babák 
számára. Minden támogatással az ápolásukhoz 

járulnak hozzá.



Intézmény Adományok, egyéb kiadások Összeg (kb.)

Csíkszeredai Megyei Sürgősségi Kórház Koraszülött Osztály

GE Panda életmentő gép 42 000 � ~ 16 800 000 Ft ~ 

Fizikai és idegrendszeri fejlődést segítő textilcsomag 3 000 000 Ft ~

Marketing-kommunikációs és működési költség 2 000 000 Ft ~

Gyergyószentmiklósi Municípiumi Kórház Újszülött Osztály Fizikai és idegrendszeri fejlődést segítő textilcsomag 1 500 000 Ft ~

Székelyudvarhelyi Városi Kórház Újszülött Osztály Fizikai és idegrendszeri fejlődést segítő textilcsomag 1 500 000 Ft ~

ÖSSZESEN közel 25 000 000 Ft ~ 

KAMPÁNY KÖLTSÉGVETÉS

(Az aktuális � árfolyam és az infláció mértéke befolyásolhatja a kampány végösszegét.)



Amennyiben támogatóinknak köszönhetően átlépjük a kitűzött kampánycélt, további kora- és újszülött osztályokat fogunk felszerelni 
fizikai és idegrendszeri fejlődést segítő babafészek csomagokkal, orvosi textil eszközökkel, valamint életmentőgéppel.



ELÉRHETŐSÉG 
Nyilka Ildikó 

kuratóriumi elnök 

+36 20 336 1146 
info@alapitvanyokert.hu 
www.plusskommando.hu
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